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                                   広報委員会 

 

グランド・シニア練習会 実施報告 

 

 競技委員会主催によるグランド・シニア練習会が９月３０日（月）晴天に恵まれ、多数の参加をいただ

き、開催されました。 

参加者は、加藤昭悟さん、神谷勝司さん、後藤俊次さん、定木幸子さん、谷口洋三さん、恒川勇さん、

渡辺多恵子さん、渡邊美智子さん（あいうえお順）の８名で、競技委員長の杉本学さんに加え井上保さん、

佐藤明夫さんの３名がコーチとして、準備運動指導や球出しを行い、基本練習から始め、適宜アドバイス

も行っていました。１３時から１５時までの２時間、全員が“集中して”“みっちり”“熱心に”練習され

ていました。 

次回は１０月２８日（月）の予定です。ホームページにてご確認ください。 

 

＜建設中の「IGアリーナ」を背景に集合写真撮影＞ 

 

 

 

 



一人足りない？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ボールをよく見てヒットする基本練習     

掲載期限 10月末 


